Paarlauf

Teamsport statt einsam durch dunkle Walder streifen:
Der ,Treffpunkt Bewegung" bringt bewegungshung-
rige Mitarbeiter via Intranet zusammen.

Das Argument ist nachvollziehbar: , Wenn ich von der Arbeit komme, ist es schon
dunkel. Da traue ich mich nicht mehr raus, um joggen oder walken zu gehen.”
Andreas Koller hort diese Argumente allzu oft, vor allem von Frauen. Die Losung:
Gruppenbewegung. ,Ich stieB auf eine Internetseite, wo Menschen ihre Aktivi-
taten eintragen konnen und andere dazu einladen.” Der , Treffpunkt Bewegung"
war geboren. , Wolfgang Essmayr von der voestalpine group IT fand das richtige
Werkzeug fur eine Intranetplattform, um eben einen solchen ,Treffpunkt Bewe-
gung' technisch umzusetzen."

Sportliche und soziale Kontakte. Im , Treffpunkt Bewegung" kénnen Mitarbei-
ter Termin und Sportart eintragen und anderen zuganglich machen. ,Das bringt
mehrere Vorteile. Zum einen kann man sich besser motivieren, zum anderen gibt
es auch einen unternehmensweiten Austausch.” Die Sportart, das Leistungsniveau
und der Ort sowie Datum und Uhrzeit werden eingetragen und das Formular ab-
geschickt. ,Es gibt bei uns so viele Menschen, die etwa eine Skitourenausbildung
haben oder Mountainbikefiihrer sind und die ihr Know-how zur Verfiigung stellen
konnten.” Doch auch der reine Hobbysportler kann seine Pldane online stellen

und braucht so nie mehr alleine durch die Dunkelheit und Kalte zu laufen oder zu
walken. , Wir verbinden damit Bewegung mit sozialen Kontakten.” Und da alle
Bewegungshungrigen aus der voestalpine kommen, wird es auch immer etwas zu
reden geben. Ubrigens: Die drei ,fleiBigsten” Einreicher werden von der Betriebs-
medizin mit einem Preis tiberrascht. (ph)

»Wir verbinden damit Bewegung mit
sozialen Kontakten.«
ANDREAS KOLLER
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* Sporlarten

"Wann wir jedem Individuum das richiige Mal an Nahmung und Bewegung zukommen lassen konnten, hatten
wir dian sicherstan Weg ur Gesundhail gefunden.”

(Hippakrates 460 -377 v, Chr)
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Selbsterkldrend und Gbersichtlich: Der , Treffpunkt Bewegung* bringt neben SpaB am Sport auch soziale
Kontakte. Zu finden ist er im Intranet unter hitp.//team.voestaipine.net/site/treffpunktbewegung/default. aspx.
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Schweine-
hundschule

Auch der innere Schweine-
hund lasst sich abrichten.
Schweinehundflisterer”
Stefan Fradrich ist am

21. Januar 2011 und am

4. Marz 2011 mit seinem
Seminar erneut in der
voestalpine Stahlwelt

zu Gast.

»Canis porcinus internus” lautet die latei-
nische Bezeichnung. Motivationskiinstler
Stefan Fradrich nennt ihn einfach Giinter.
Die Rede ist vom inneren Schweinehund.
Die gute Nachricht: Jeder hat ihn in

sich und jeder kann ihn sich vom Feind
zum Freund machen. ,Stefan Fradrich
kann das auf eine witzige und unterhalt-
same Art. Er zahlt zu den fiihrenden
Motivationstrainern, ist Arzt, Betriebswirt

Selbst Andreas Koller hat einen Schweinehund.
Er sitzt aber auf seinen Schultern und scheint ein
frohlicher Geselle zu sein.



und Schauspieler und passt perfekt zu
uns”, schwarmt Andreas Koller. Zwei-
mal war er schon da, beim ersten Termin
kamen 80 Leute, beim zweiten Termin
200. ,Ein Zeichen, dass sich die Quali-
tat des Seminars herumspricht.” Koller,
seine Kollegin Jutta Kaar und Walter
Lichtenauer kamen auf das Thema, weil
es ,bei fast jedem Probanden, der ein
lebensstilbezogenes Problem hat, um den
Schweinehund geht”. Auch wenn er noch
so niedlich dreinschaut, er kann zur wilden
Bestie werden. Fradrich arbeitet viel mit
Karikaturen, das verdeutlicht das Thema.
Manchmal verzerrt er Gilinter, dass er
direkt bedrohlich aussieht.

Zwei weitere Termine stehen vor der
Ttr: am 21. Januar 2011 und am 4. Marz
2011 jeweils von 8.30 Uhr bis 15.00 Uhr.
Das , Trainingsgelande” fiir die Schweine-
hundeschule ist die voestalpine Stahlwelt.
,Das Team der Betriebsmedizin begleitet
selbstverstandlich die von Fradrich be-
handelten Themen.” Anmeldungen beim
Bildungsservice im BG57, Zimmer 239 bis
241, oder unter DW 73494. Unkostenbeitrag
inklusive ,Schweinehundefutter”: 5 Euro.

(ph)

it

Auch Motivationskiinstler Stefan Fradrich hat einen:
Er nennt seinen Schweinehund Giinter und kann
gut mit ihm leben.
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In der voestalpine Stahl GmbH wurden per
1. Oktober 2010 folgende Personen ernannt:

NN

Zum Direktor Il

Franz Gleiss (01), Leitung BB

Ralf Martinelli (02), Leitung BP
Gerhard Pommer (03), Leitung FP
Pauline Seidermann (04), Leitung FF

Zum Abteilungsdirektor

Markus Griibl (05), Leitung BH
(per 1. September 2010)
Arthur Hagg (06), Leitung SO
Edeltraud Muckenhuber (07), Leitung FR

Zum Betriebsdirektor

Peter Budovinsky (08), Leitung B1K
Herbert Mayrhofer (09), Leitung B4A
Christian Hochhauser (10), Leitung FFK
Gerald Riha (11), Leitung BK

Gerald Schielin (12), Leitung FEB

Zum Abteilungschef
Christian Weismayr (13), Leitung BPS
Glinter Wimberger (14), Leitung FEA

Zum Betriebschef

Michael Krainz (15), Leitung B4M
Wolfgang Lindner (16), Leitung B2W

In der voestalpine Grobblech GmbH wurden per
1. Oktober 2010 folgende Personen ernannt:
Zum Abteilungschef

Regina Leidinger (17)

Claudius Schindler (18)

Zum Betriebschef

Manfred Schinagl (19)

In der voestalpine Rohstoffbeschaffungs GmbH
wurden per 1. Oktober 2010 folgende Personen
ernannt:

Zum Abteilungschef

René Matscheko (20)
Hannes Pesendorfer (21)

In der voestalpine Giesserei Traisen GmbH
wurde per 1. Oktober 2010
Franz Kolenz (22) zum Betriebschef ernannt.
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